Kompaktwissen — Barrierefreies Bad

Auf einen Blick

v DIN 18040
Regelt, welche Kriterien ein barrierefreies
Bad erfullen muss.

v Barrierefrei oder rollstuhlgerecht?
Barrierefreie Bader miissen fiir Menschen,
deren Kraft, Beweglichkeit oder Sensorik

eingeschrankt ist, zuganglich sein. Damit ein

Bad nicht nur als barrierefrei, sondern auch
als rollstuhlgerecht gilt, muss es in einigen
Bereichen héhere oder zusétzliche An-
forderungen erfiillen.

DALLMER

freies Bad —
persénliche Mobilitat
nabhangigkeit

Kompaktwissen

v Bewegungsfliche

Freie Flache, die um die Sanitérobjekte
herum eingeplant wird, damit z. B. mit einem
Rollstuhl oder Rollator besser rangiert
werden kann.

Bodengleiche Duschen

Bodengleiche Duschen bieten den gréssten
Komfort. Sie sind einfach begehbar und
lassen sich sowohl mit dem Rollator als auch
mit dem Rollstuhl befahren.

Waschtische
Unterfahrbare Waschtische bieten Rollstuhl-
fahrern optimale Beinfreiheit.

v Armaturen

Berlihrungslose Armaturen sowie Ein-
hebelmischer kdnnen auch von Personen,
deren Kraft oder Geschicklichkeit stark
beeintrdchtigt ist, gut bedient werden.

v WC

Bei einem barrierefreien WC kommt es auf
die passende Héhe, ausreichenden Rangier-
platz und bedarfsgerechte Stiitzgriffe an.
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Personliche Mobilitat
und Unabhangigkeit in

allen Lebenslagen

Das barrierefreie Bad ist essenziell fiir die
personliche Mobilitdt und Unabhédngigkeit
in allen Lebenslagen. In Skandinavien und
in den Niederlanden ist es langst Stand-
ard: barrierefreies Bauen.'

Also eine Herangehensweise an Architektur,
Planung und Bau, welche die Bedirfnisse
aller Nutzer im Blick hat und dafiir sorgt,
dass Wohnungen, Gebdude sowie
offentliche Rdume auch fiir Menschen mit
verschiedenen Einschréankungen im vollen
Umfang zuganglich sind.

In Deutschland riickt das Prinzip ,barriere-
freies Bauen” ebenfalls immer mehr in den
Fokus. Aus gutem Grund: 2017 lebten hier
etwa 2,5 Mio.? bewegungseingeschréankte
Senioren und ihre Zahl wird in Zukunft
steigen. Entsprechend gross ist der Bedarf
an barrierefreien Wohnungen, zumal die
meisten Menschen auch im Alter in ihren
eigenen vier Wanden wohnen méchten.

Uneingeschrankt zu Hause

Welche Anforderungen barrierefreie
Wohnungen bzw. Raume erfillen miissen,
regelt die DIN 18040. Zuschnitt und
Ausstattung der Rdume sollen es
Bewohnern, die einen Rollstuhl nutzen
bzw. die unter nachlassender Beweglich-
keit, Kraft oder Sehstérke leiden,
ermdglichen, sich weitgehend ohne
fremde Hilfe zurechtzufinden. Vor allem
ein gut geplantes Bad bedeutet einen
Gewinn an Lebensqualitat, denn wenn
Dusche und Toilette selbststéndig
genutzt werden konnen, leistet dies
einen unschatzbaren Beitrag zur Wahrung
der Intimsphdre und Unabhangigkeit.
Dabei geht Barrierefreiheit keineswegs
zu Lasten der Wohnlichkeit, im Gegenteil:
Gerade in modernen Hotels, die dfter als

Die DallFlex-Systemfamilie macht barrierefreie Badkonzepte mdglich.

Frei zugangliche Flachen mit der DallFlex-Systemfamilie

Privatwohnungen aktuelle Baustandards
umsetzen, findet man haufig barrierefreie
Bader, deren grossziigige Gestaltung,
geschickte Einteilung und attraktive
Einrichtung fiir eine besonders ange-
nehme Atmosphére sorgen.



Kompaktwissen — Barrierefreies Bad

Bewegungsflachen

und Abstande

Damit ein Bad barrierefrei ist, muss es vor
allem genug Platz bieten. Gerade Rollstuhl-
fahrer bendtigen ausreichende Bewegungs-

flachen, um problemlos rangieren zu kdnnen.

Ein grossziigiges Raumangebot erhéht den
Komfort und verringert z. B. die Gefahr zu
stlirzen oder sich zu stossen. Ausserdem
kdnnen sich auch Helfer oder Pfleger so
besser im Bad bewegen.

Welche Masse eingehalten werden miissen,
legt die DIN 18040 fest. Wie genau das Bad
geplant sein muss, hangt natirlich immer von
den jeweiligen Voraussetzungen vor Ort ab,
etwa von der Grundfldche des Raums oder
davon, wie das Bad eingerichtet werden soll.

Exemplarischer Grundriss barrierefreies Bad

Exemplarischer Grundriss rollstuhlgerechtes Bad

Barrierefrei” ist nicht gleichbedeutend mit
rollstuhlgerecht. Das zeigt sich zum Beispiel
bei den Vorgaben fiir die Platzeinteilung:

In einem barrierefreien Bad miissen
mindestens 120 x 120 cm Bewegungsflache
vor WC, Waschtisch, Badewanne oder in der
Dusche zur Verfligung stehen (die Flachen
diirfen sich Giberschneiden), die Durchgangs-
breite der Tur sollte mindestens 80 cm
betragen.

Damit ein Raum als rollstuhlgerecht gilt,
miissen aber Masse von 150 x 150 ¢cm bzw.
90 cm eingehalten werden. Aber auch
Massnahmen, die Menschen mit ganz
anderen Handicaps unterstitzen, gehdren
dazu. Abwechselnde, kontrastreiche Farben
etwa erleichtern Menschen mit starker
Sehschwache die Orientierung — was gerade
im Bad wichtig ist, da hier Sehhilfen oft
abgelegt werden.
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Mehr Komfort mit

bodengleichen Duschen

Viele Senioren ziehen die Dusche der
Badewanne vor, besonders praktisch sind
bodengleiche Duschen. Hier miissen keinerlei
Hiirden iiberwunden werden und die
Duschfléche lasst sich mit dem Rollator oder
Rollstuhl befahren. Allerdings gilt nicht jede
bodenebene Dusche automatisch als barriere-

frei. Neben den bereits genannten Anforderun-

gen an die Abmessungen miissen ndmlich
einige zusatzliche Kriterien erfiillt werden:

— Boden
Rutschhemmender Belag

— Schnittstelle Boden / Duschflache
Bodenbiindig, mdglichst ohne
aufstehende Kanten

Wandkonstruktion

Stabil genug, damit bei Bedarf mit
Duschsitzen oder Haltegriffen nachgeriistet
werden kann

Armaturen

Einhebelmischer oder beriihrungslose
Armaturen lassen sich leicht bedienen.
Hebel zeigen nach unten, so dass sich
niemand daran verletzt. Bertihrungslose
Armaturen verfligen tiber eine Temperatur-
begrenzung, um Verbriihungen zu
verhindern. In rollstuhlgerechten Duschen
sollten Armaturen 85 cm (iber dem
Duschboden angebracht werden, damit
auch sitzende Personen sie gut erreichen.

Duschrinne Zentrix, Schnittstelle Boden / Duschfléache ohne

aufstehende Kanten

In 6ffentlichen Gebduden wie Krankenhdusern,
Hotels, Heimen oder Schwimmbéadern sind
bodengleiche Duschen langst Standard. In
Neubauten werden sie auch im privaten
Bereich immer beliebter.
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Gefalleplanung

Bei bodengleichen Duschen muss das Gefélle
sorgfaltig und richtig geplant werden, um
eine storungsfreie Entwasserung zu gewahr-
leisten. Damit das Wasser ablaufen kann,
muss die Duschfldche mit einer leichten
Neigung konstruiert werden, welche das
Wasser zum Ablauf fihrt. Welches Gefalle
ben6tigt wird, hangt auch von der Position
der Entwasserung und dem Oberbelag ab.
Fiir rollstuhlgerechte Duschen empfiehlt sich
ausserdem ein zentralplatzierter Punktablauf.

Wenig Platz im Bodenaufbau

Neue Ablaufgehduse sind zwar deutlich
flacher als dltere Modelle und fiihren somit
zu niedrigeren Aufbauhdhen. Dennoch weist

Duschrinne CeraFloor

2% __——_min. 200 mm

CeraFloor Select / CeraFloor Pure

der Bodenaufbau nicht iiberall die Mindest-
hohe auf, die nétig ist, um das Gefélle fiir
eine bodengleiche Dusche zu verlegen.
Gerade bei der Sanierung, speziell in Altbau-
ten, ist das ein haufiges Problem. In solchen
Situationen stellen Ablaufsysteme mit
Pumpe die einfachste Lésung dar, denn sie
transportieren das Duschwasser auch in
hohergelegene Leitungen.

Gefélleplanung im Tiirbereich

Im Normalfall wird das Gefalle von der Tr
weg und zum Ablauf hin verlegt. Dabei muss
darauf geachtet werden, dass kein Wasser
aus abgedichteten Bereichen in nicht
abgedichtete Bereiche eindringen kann.

CeraFloor Select / CeraFloor Pure

Je nach Intensitdt der Wassereinwirkung
kann es notwendig sein, einen Schwellen-
abschluss mit 1 cm Héhenunterschied oder
sogar eine Rinne im Tiirbereich zu installier-
en. In privaten Badern sind solche Massnah-
men aber in der Regel nicht erforderlich.
Nach DIN 18534-1 muss ausserdem die
Abdichtung die Leibung hochgefiihrt und
auch hinter der Zarge angebracht werden.
Allerdings hangt die Ausfiihrung der
Abdichtung im Tirbereich immer von der
Lage der Dusche ab, dem Gefalle der
Duschflache und ob eine Duschabtrennung
vorhanden ist.

.2cix'_/ min. 200 mm
/’/ — -\-\-\"“7—"\-\.\_\__{-/-
—— -

CeraFloor Individual
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Duschrinne CeraWall

CeraWall Select / CeraWall Pure CeraWall Individual

Duschrinnen Zentrix / CeraNiveau / CeraFrame Individual

Zentrix / CeraNiveau / CeraFrame Individual
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Unterfahrbare Waschtische —
ideal flir die Nutzung im Sitzen

Unterputz- und Raumsparsiphons brauchen
wesentlich weniger Platz als konventionelle
Losungen. So geniessen Rollstuhlfahrer
ausreichende Beinfreiheit und kénnen nahe
genug an das Becken heranfahren. Auch
Personen, die zwar keinen Rollstuhl ge-
brauchen, sich aber beim Waschen dennoch
lieber setzen, profitieren davon. Ausserdem
senken solche Siphons die Verletzungsgefahr,
da man sich an ihnen weder stossen noch

verbrithen kann. Abgesehen davon sorgen
auch die richtigen Armaturen fiir barrierefreie
Waschbecken. Ebenso wie in der Dusche
empfehlen sich hier Einhebelmischer und
bertihrungslose Optionen. Speziell fir
Rollstuhlfahrer bieten Ablageflachen in der
Néhe des Waschtischs und tieferhdngende
Spiegel mehr Komfort, da sie auch aus
sitzender Position heraus gut erreicht bzw.
eingesehen werden kénnen.

Bedarfsgerechte WCs
erleichtern den Alltag

Laut DIN 18040 eignet sich eine Hohe von 46
bis 48 cm besser fiir ein einfaches, schmerz-
freies Aufstehen und Hinsetzen. Leben
mehrere Personen in einem Haushalt, kann
sich die Investition in ein hdhenverstellbares
WC Iohnen.

Zudem sollte auch ein ausreichender
seitlicher Abstand zur Wand oder zu anderen
Sanitarobjekten eingeplant werden. Dieser
betrdgt mindestens 20 cm, fir Rollstuhlfahrer
90 cm auf der einen und 30 cm auf der
anderen Seite. Weiterhin erleichtern
Stutzklappgriffe an beiden Seiten das
Umsetzen.

Wandeinbau-Waschtisch-Siphons: ideal fiir
Waschtischunterschrénke und unterfahr-
bare Waschtische geeignet, einsetzbar in
barrierefreien Badern

46-48 cm ,,J
-

_,--""'_H_F'_F

Sitzhohe fir einfaches, schmerzfreies
Aufstehen und Hinsetzen
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DIN 18040

DIN 18040

Ziel der
Norm

Gliederung

DIN 18040-1

DIN 18040-2

Masse
im Bad

Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen

Die DIN 18040 dient der Planung, Bemessung und Ausfiihrung baulicher Anlagen unter dem Gesichtspunkt der
Barrierefreiheit. Grundsétzlich geht es darum, allen Biirgern gesellschaftliche Teilhabe und die freie Bewegung,
méglichst ohne die Unterstiitzung Dritter, zu ermdglichen. In Ubereinstimmung mit dem Behindertengleichstel-
lungsgesetz (BGG) soll die DIN 18040 dazu fiihren, dass die vorhandene Infrastruktur von allen Menschen gleich-
berechtigt genutzt werden kann.

Die DIN 18040 besteht aus drei Teilen:

— DIN 18040-1: Offentlich zugangliche Gebaude

— DIN 18040-2: Wohnungen

—  DIN 18040-3; Offentlicher Verkehrs- und Freiraum

Fir die Entwasserungstechnik relevant sind Teil 1 und Teil 2.

Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich zugangliche Gebéude
Zu ,6ffentlichen Gebauden” zéhlen im Sinne der Norm u. a.:

— Einrichtungen der Kultur und des Bildungswesens, z. B. Museen

— Sport- und Freizeitstatten

— Krankenhduser, Arztpraxen etc.

— Biiro-, Verwaltungs- und Gerichtsgebdude

— Verkaufs- und Gaststatten

— Parkplatze und Tiefgaragen

—  Offentliche Toiletten

Da der 6ffentliche Bereich fiir alle Biirger, unabhdngig von physischen, motorischen oder kognitiven Einschrankun-
gen zuganglich sein soll, miissen hier im Zweifelsfall hohere Anforderungen erfiillt werden. Zum Beispiel miissen
Bewegungsflachen rollstuhlgerecht sein, wahrend es im privaten Bereich je nach individuellem Bedarf aus-
reichend sein kann, barrierefreie Masse umzusetzen.

Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 2: Wohnungen

Diese Norm definiert, welche Vorgaben erfiillt sein miissen, damit Gebdude oder bauliche Anlagen als barriere-
frei gelten. Die Norm unterscheidet zwischen ,rollstuhlgerecht” (ist mit hoheren Anforderungen verbunden) und
barrierefrei. Der Buchstabe ,,R” zeigt an, dass es rollstuhlgerecht gebaut wurde bzw. gebaut werden muss (siehe
.Masse im Bad"”: DIN 18040-2 R). Dieser Teil der Norm soll einem weiten Personenkreis den Alltag erleichtern.
Dazu gehdren Rollstuhlfahrer, aber auch Menschen mit sensorischen oder kognitiven Einschrénkungen, gross-
oder kleinwiichsige Personen, Senioren, Kinder und Menschen mit Kinderwagen oder viel Gepack.

Die folgenden Tabellen zeigen einen Ausschnitt der wichtigsten Vorgaben fiir barrierefreie bzw. rollstuhlgerechte
Béder nach DIN 18040-1 und 18040-2. Im Mittelpunkt stehen hier die Masse von und die Bewegungsflachen vor
ausgewahlten Sanitarobjekten.
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Masse im Bad

Empfohlene Masse

o Sen e DIN 18040-2 DIN 18040-2 R* DIN 18040-1
Masse in cm Breite Tiefe Breite Tiefe Breite Tiefe
Einzelwaschtisch 60 55 60/75 55/60 60/75 55/60
Handwaschbecken 45 35 45 45/50 45 45/50
Klosett Spiilung vor der Wand 40 75 40 70 40 70
Klosett Spiilung fiir Wandeinbau 40 60 40 70 40 70
Duschwanne / Duschplatz 120 120 150 150 150 150
Waschmaschine / Trockner 60 60 60 60 60 60
Mindest-Bewegungsflachen DIN 18040-2 DIN 18040-2 R* DIN 18040-1
Masse in cm Breite Tiefe Breite Tiefe Breite Tiefe
Einzelwaschtisch 120 120 150 150 150 150
Handwaschbecken 120 120 150 150 150 150
Klosett Spiilung vor der Wand 120 120 150 150 160/220 150
Klosett Spiilung fiir Wandeinbau 120 120 150 150 160/220 150
Duschwanne / Duschplatz 120 120 150 150 150 150
Waschmaschine / Trockner 120 120 150 150 60 60

*R = rollstuhlgerecht
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Glossar

Barrierefreies Bauen

Der Anspruch, Gebaude und offentliche
Platze so zu gestalten, dass sie fiir alle
Menschen ausnahmslos und uneingeschrénkt
zuganglich sind. Genaue Vorgaben dazu
machen u. a. die DIN 18040, die DIN 32984
und die DIN 32975.

DIN 18040

Sowohl das Grundgesetz als auch die
UN-Behindertenrechtskonvention verlangen
die Wahrung der Menschrechte und
bestimmter Grundfreiheiten. Das untermau-
ert die Wichtigkeit des barrierefreien
Bauens, damit auch Menschen mit Behin-
derungen persénliche Mobilitdt und
unabhéngige Lebensfiihrung ermdglicht wird.
Die DIN 18040 setzt diese Forderung in
konkrete Anweisungen fiir Planung und Bau
um, sie betrifft sowohl 6ffentlich zugangliche
Gebdude als auch Wohnungen und 6ffentli-
che Verkehrs- sowie Freirdume.

Rutschhemmender
Bodenbelag

Zur Sicherheit der Bewohner und Nutzer
missen im Sinne des barrierefreien Bau-

ens rutschhemmende Bodenbeldge verlegt
werden. In 6ffentlichen Gebauden und in
Eingangsbereichen von Wohnungen ist nach
BGR 181 mindestens R 9 gefordert, in Dusch-
platzen rutschhemmende Bodenbeldge der
Bewertungsgruppe B nach GUV-I 8527.

Quellen

Bewegungsflachen

Freie Flachen, die im Bad oder in anderen
Raumen zum Rangieren eingeplant werden.
Gerade fiir Rollstuhlfahrer ist das wichtig, da
sie mehr Platz z. B. zum Wenden benétigen.

Einhebelmischer

Armaturen am Waschbecken mit nur einem
Hebel, im Gegensatz zur Mischbatterie, bei
der es getrennte Hebel o. 4. zur Einstellung
von warmem und kaltem Wasser gibt. Der
Vorteil von Einhebel- oder auch Einhand-
mischern besteht darin, dass sie mit einer
Hand bedient werden kénnen und sich die
Temperatur schon im Voraus in etwa
regulieren lasst.

R-Wert

Der R-Wert gibt Auskunft dartiber, wie
rutschhemmend ein Bodenbelag ist. Ermittelt
wird er, indem zwei Priifer in normierten
Arbeitsschuhen tber ein neues Exemplar des
zu priifenden Bodenbelags gehen. Dabei wird
der Neigungswinkel langsam angehoben.
Kommt eine der beiden Personen ins
Rutschen oder fiihlt sich unsicher, wird der
Neigungswinkel und der R-Wert ermittelt.
Die DIN 51130 regelt die Klassifizierung der
Bodenbeldge, demnach unterscheidet man
R9bisR13.
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Bewertungsgruppen
der Rutschhemmung

In Barfuss-Bereichen, dazu zéhlen auch
Duschflachen, gibt es drei Bewertungsgrup-
pen zur Beschreibung der Rutschhemmung
von Bodenbeldgen: A fiir trockene Bdden, B
fiir nasse Boden und C fiir Schwimmbéder.

Vereinigung Deutsche
Sanitdrwirtschaft (VDS)

Die Vereinigung Deutsche Sanitdrwirtschaft
e. V. ist der Dachverband der deutschen
Unternehmen (Industrie, Grosshandel und
Fachhandwerk) im Bereich Bad und Sanitar.
Zu ihren Aufgaben zahlen Offentlichkeitsar-
beit, Marktforschung, Normung und
Standardisierung sowie die Férderung der
Digitalisierung und des barrierefreien
Bauens.

URL: http://www.terragon-gmbh.de/newsletter/terragon-2017-01.html#imedit (zuletzt abgerufen am 08. Marz 2017)
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